lacompagnie
descreches

Les bons gestes et postures a adopter aupres de jeunes
enfants, pour prévenir les risques liés a l'activité

physique en micro-creche
4h00 - PRESENTIEL

L'Organisme de Formation s'assure que toutes les informations sont a jour dans les
programmes de formation.

FORMATEURS (nom et fonction)

Formateurs appartenant a I'un de nos deux sous-traitants, en fonction des disponibilités :

e l'organisme de formation Vertigo Conseils, agréé formateur en prévention au
travail et certifié Datadock et Qualiopi.

e l'organisme de formation Atria Défibrillateurs et Formations, agréé SST et
certifié Qualiopi

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Al’issue de la formation, le participant sera capable de :

Objectifs aptitudes :

e Etre en capacité de contribuer a la diminution des risques de Troubles Musculo-
Squelettiques

e Etre en capacité d’adopter les principes de Sécurité Physique et d’Economie d’Effort

Objectifs compétences :

e Etre capable de participer a la Prévention au Travail en relayant auprés de ces
collaborateurs les bonnes pratiques.

PUBLIC VISE

Les salariés qui ont dans leur profession une part importante d’activité ou de travail physique
(manutention manuelle, port de charges, station debout ou assise prolongée, etc), faisant partie
du réseau de micro-creches Les Chérubins.
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

La Compagnie des Créches est particuliérement sensible a 1'accessibilité de ses formations a
tous et a toutes a l'intégration des personnes en situation de handicap.

En cas de besoin d’adaptation de la formation dii a un handicap, contacter nous afin d'étudier les
compensations possibles a 1'adresse suivante : pole-formation@les-cherubins.com et consulter
les sites suivants :

https://www.agefiph.fr

https://adapeipapillonsblancs.alsace

https://mdphenligne.cnsa.fr

https://www.capemploi.info/

https: //www.fiphfp.fr/

PRE-REQUIS

Faire partie du réseau de micro-creches Les Chérubins.
Avoir un seuil minimum de 4 participants.

DUREE ET ORGANISATION

Minimum 4 et maximum 10 participants par session.
La session de formation est annulée si le seuil minimum de 4 participants n'est pas atteint.

4h00 en présentiel.

La Compagnie des Creches envoie a 'apprenant sa convocation par mail, un mois avant la
formation.

LIEU DE FORMATION

Locaux Chérubins (micro-creches ou local Chérubins situé a Heenheim, dédié entre autres a la
formation).

DATES DE FORMATION

Les dates de formation se trouvent sur le site du navigant, dans la catégorie : pré-
inscription :
tps://www.navigant-learn.com /formations
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PROGRAMME

Conforme au guide technique du formateur en Prévention des Risques liés a I’'Activité Physique
élaboré par I'INRS.

Notions d’anatomie et biomécanique

Facteurs de risque et pathologies du travail

Etudes des postes de travail (positions de manutentions)
Principes de Sécurité Physique et d’Economie d’Effort.

Contient un module spécifique sur la Prévention au Travail.

Entralnement aux gestes corrects sur
- des charges utilisées sur les postes de travail (ou similaires)
- des mannequins (pour la petite enfance)

MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

Vidéo projecteur + PC + vidéos + matériel permettant la mise en place des bons gestes a
effectuer (carton, aspirateur, sac, palette, etc).

e Etude du support de cours remis a chaque stagiaire,
e Mise en ceuvre de moyens audiovisuels appropriés aux sujets traités,
e Contrdle des connaissances.

W Pratiqu
M Theori
W Mises

Visite ¢

FORMALISATION

Attestation de formation.

TARIF

249 € TTC / participant.
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